
 

 

 

マイエッタ・ハッチ社公認 キネステティクス® 

 

楽々ケアの体験！ 

 

 

 

イスから立つ、ベッドから車イスに移る、トイレに移る、オムツ

を換える、お風呂に入る、洋服を着る、食事をする等々、生活

のケアはとても大変です。キネステティクス®のケアを体験し

てみませんか？今までとは違った何かが見つかります。 

それは楽々介護のはじまりです。 

キネステティクス®では人の動きを考えた6つの概念を、自分の

身体で動きを感じながら学習します。今回は認定プラクティショ

ナーコースの一環で、キネステティクス®マスタートレーナーによ

り開催します。介護でお悩みの方、まだキネステティクス®を未体

験の方、人の動きに興味のある方、是非ご参加ください。 

お待ちしています。 

～90分で 1～２つの概念を体験します～ 

日時：２０２０年１月２６日（日） １３：００～１４：３０ 

会場：特別養護老人ホーム すこやか（福岡市東区下原４－１８－２５） 

受講料： 1,000 円 （当日会場にて） 

受講対象：どなたでも 

講師：マイエッタ・ハッチ社公認 キネステティクス®マスタートレーナー 

しめきり：２０２０年１月１５日 

主催：（一社）キネステティクス・ジャパン 

お申し込み・お問い合わせ：（一社）キネステティクス・ジャパン 

       メール ： reserve@kinaesthetics.jp 

主催： 
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