
日時：19時00分～21時00分 

開催方法：ZOOMによるオンライン研修会 
所属：福岡リハビリテーション病院　 
講師：認定作業療法士　 

　　　　　　　　許山　勝弘先生 

研修会会申し込み締め切り日:10月26日(火) 
生涯教育プログラム2ポイント対象 
*今年度会費未納の方は参加できません。ご注意ください。 

お問い合わせ：othigashi@gmail.com 

「認知作業療法」とは、本来の作業療法に備わっていた「作業療法
理論」と「作業活動」を効果的にクライエントへ提供するため、「カ
ウンセリング技術」を媒介（レセプター）として、それらとの融合を
図るため研究会として共有する一種の概念です。作業に焦点を当てた
実践を行うための「カウンセリング技術」には、クライエントの自
助力（セルフヘルプ）の回復や向上を目的とする認知行動療法の理論
を応用し、身体と精神・心理の両面に働きかける作業療法の視点に
ついて考えていきましょう。 

『身体と精神、両方かかわれていますか？』

～認知行動療法の応用による作業療法～
認知作業療法　

     福岡県 
 作業療法協会 
福岡東ブロック研修会 

 11月５日

県士会員 
 無料！

申し込みはQRコードから

講師紹介　　許山　勝弘先生　　　　
福岡県作業療法協会　理事　　　　　　　　　　
日本認知作業療法研究会 常任理事　　　　　　　　

日本リハビリテーション・カウンセリング研究会　理事　　　　　　　　　　　　　 

著書　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
○作業療法マニュアル61 大腿骨頚部骨折/転子部
骨折の作業療法　第2版．一般社団法人日本作業
療法士協会，2015（分担）　　   　　　　　　　　　　　　　　　
○ PT・OT・STのための認知行動療法ガイドブッ
ク．中央法規，2015（分担）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
○作業療法カウンセリング．三輪書店，2020
（分担）　　　　　　　　　　　　　　　　　　
○入門講座　認知行動療法⑤ 整形外科疾患・慢
性疼痛．総合リハビリテーション，第49巻第7
号，2021（分担） 



令和 3 年 9 月吉日 

会 員 各 位 

公益社団法人 福岡県作業療法士会 

福岡東ブロック担当理事 松尾 雅宣 

粕屋地区部長 近重 諒  

 企画担当者 宇田 陽一 

 

「令和 3 年度 第 2 回 福岡東ブロック研修会（Web 研修会）」のご案内 

 

秋晴の候、皆様にはいよいよご清栄のこととお喜び申し上げます。福岡東ブロックでは下記テーマによ

り研修会を開催いたします。是非、ご参加ください。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

○連絡事項 

＊メールアドレスは必ず個人のアドレスでお申し込みください。不正受講防止のため、職場等の共有アドレスでのお

問合せの場合は、ID・パスワード等の送付ができませんので、ご理解いただきますようよろしくお願いします。 

＊申込直後に登録内容の確認メールを返信します。キャリアメール（ドコモ、au、ソフトバンクなどの携

帯メール）では届かない場合がありますので、使用しないでください。 

＊研修会開催２日程前に、Zoom 参加に必要な「招待 URL」、「ミーティング ID」、「パスワード」等について

ご連絡いたします。Mail が届かない場合は、下記の問合せまでご連絡ください。 

＊配信トラブルに対応するため、研修会中の画面をレコーティングさせていただきます。ご了承いただい

た上で参加申込みをお願いいたします。 

＊多くの方が同時間に、Web 研修に繋ぐと主催者の許可に時間がかかり、 接続が途切れる場合がありま

す。研修会 30 分前から参加可能ですので、余裕をもっての参加をお願いします。 

＊事前に視聴するパソコン、スマートフォン等への Zoom アプリ（無料）のダウンロードを推奨します。 

 

問い合わせ先：片井整形外科・内科病院 宇田 陽一   

TEL：（092）938-4860   E-Mail：othigashi@gmail.com 

＜研修会内容＞  

○日時：令和 3 年 11 月 5 日（金曜日）19 時～21 時（受付 18 時 30 分～） 

○講師・所属：福岡リハビリテーション病院 認定作業療法士 許山 勝弘先生 

○テーマ：「認知作業療法 ～認知行動療法の応用による作業療法～」 

 

○内容：「認知作業療法」とは、本来の作業療法に備わっていた「作業療法理論」と「作業活動」を効果的 

にクライエントへ提供するため、「カウンセリング技術」を媒介（レセプター）として、それらと 

の融合を図るため研究会として共有する一種の概念です。 

作業に焦点を当てた実践を行うための「カウンセリング技術」には、クライエントの自助力（セ

ルフヘルプ）の回復や向上を目的とする認知行動療法の理論を応用し、身体と精神・心理の両面に

働きかける作業療法の視点について考えていきましょう。 

 

○申込締切 ：令和 3 年 10 月 26日（火曜日）   ※先着順 

○定員：80名 他ブロックも参加可能です。 
＊参加費：無料。ただし、福岡県作業療法協会非会員は参加できません。 

＊受講された方は、日本作業療法士協会生涯教育講座基礎コース 2 ポイントが付与されます。 

申し込み QR 


