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日本作業療法士協会生涯教育講座基礎コース 2 ポイント対象

　排尿自立支援とは、下部尿路機能障害を有する患者に対す

る包括的排尿ケアを目的に平成28年より開始されています。

排尿自立支援に作業療法士も加わり、排尿ケアに関わる場面

が増えています。高齢者の多くには、認知症やフレイルを呈

していることが多く、自立支援が進まないことが多いです。

しかし、認知機能が低下していても、支援方法の工夫により

自立可能な場合もあります。その際に重要なのは、丁寧な神

経心理学的検査の解釈です。

　本研修会では、排尿自立支援加算について確認するととも

に、認知機能が事例を通してどのように障害像を解釈し、

アプローチするか皆様と一緒に考えていけたらと思います。
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