
令和５年度 福岡県作業療法協会
老年期分野 研修会

会 場

参加費

令和健康科学大学 ※対面のみ

日 時

定 員 70名

時間 テーマ・講師

9:55～10:00 オリエンテーション

10:00～11:50

「老い」とは何か？～作業療法士が老いゆく人に向き合うために～
                         守口恭子先生（健康科学大学名誉教授）

「高齢期における認知症のある人の生活と作業療法」
「老年期の作業療法」の著者。
認知症や高齢者に関わる分野で多数講演。

講師より：「老い」※１について
老化の過程には、「衰退」と「成熟」という多面性があります。老化のステージで
は、心身に関する喪失の過程の一方で、人間らしく成熟に至ります。講義と簡単な
演習を通して老いについて考えましょう。
※サインペン程度の太さのペンもしくは色鉛筆を数本ご持参ください。

12:50～14:50

高齢期のウェルビーイング
白井はる奈先生（佛教大学准教授）
「認知症へのアプローチ

～ウェルビーイングを高める作業療法的視点～」の著者。
大学では「作業とウェルビーイング」を研究。

講師より：「well being」※２について
「well being」は、「幸福」と訳され、クライアントの「よい（well）状態
（being）」を意味します。WFOTの作業療法の定義にも、promoting health and
well being と示されています。講義と演習を通して「よい状態」を一緒に考えま
しょう。

14:50～15:00 アンケート配布後終了

令和５年１２月１０日（日） 9:30受付開始

会員(他のOT県士会員、PT・ST福岡県士会員も含む)：1000円
非会員(日本作業療法士協会員のみも含む)：8000円
学生：500円
その他(上記以外)：3000円

老年期分野では2023年度より会員の階層性知識の習得を目標に、３ヵ年計画を進めていきます。
1年目は、社会状況を踏まえた基礎的知識のアップデートです。２年目は基礎知識を作業療法に
応用、３年目はこれらを踏まえて医学的知識と作業療法実践の融合です。
今年度は、老年期作業療法の基本となる「老い」※１と、「well being」※２に焦点を当てます。

対象者の老化についてしっかり向き合っているつもりでも果たしてそうでしょうか。高齢になる
とQOLが低下するわけでなく、さらに生活を楽しんでいる人々は多く存在します。その人々の価
値観転換について思いを馳せたことがあるでしょうか。作業療法士が作業を展開する「老年期に
ある人」について、老いとwell beingの基礎を学び、作業療法援助の根拠となるように計画して
います。

老いの再確認
～老年期にある人たちと向き合う～

（福岡県福岡市東区和白丘2丁目1-12）

※可能な限り公共交通機関をご利用ください。お車でお越しの際は近隣の有料駐車場をご利用ください。



注意事項

問い合わせ先

福岡県作業療法協会 教育部老年期分野 吉田裕美（福岡新水巻病院）

mail：fotk.rounenki00@gmail.com

申込み方法

申し込み期間：令和5年10月21日0:00～11月30日 23:59
以下のURLまたはQRコードからPeatixのチケットをお求めください。この手続きが申込
みとなります．参加定数に達しました時点で締め切らせていただきます。申し込みが定
員に達した時点で、キャンセル待ちチケットを参加定数の1割まで販売致しますので、申
し込んでください
※Peatixの利用には、スマートフォンによるアプリ、もしくはPCが必要です。事前にア
プリの インストール、アカウントの登録が必要です。研修会に関するミーティングIDな
どの連絡も Peatixにて行います。申し込み後ログアウトしないようお願いします。スマ
ホなどの通知を 「許可」の状態にしてください。問い合わせについても、Peatixから 直
接行うことが可能です。

URL https://reiwa5nenndorounenkibukenshukai.peatix.com 

1．研修会の資料は当日会場にて配布致します。
2．支払いの方法によって手数料がかかりますのでご了承ください。
3．申し込みをキャンセルした場合、支払いの方法によってキャンセル料が発生する場合が
     あります。その場合のキャンセル料は自己負担となります。詳細はPeatixホームページに

てご確認ください。（キャンセル可能期日：研修会前日まで）
4.  天候等により、研修会の開催が危ぶまれる場合は、前日12:00までにPeatixのメールより

 連絡させていただきます。ン程度の太さのペンもしくは色鉛筆を数本ご持参ください。

、時折カメラをonにしますので、ご了承ください。
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