
介護予防12式太極拳

タ イ チ ー

北九州市オリジナルの12の型から
成る介護予防太極拳です。
太極拳の特性・風格を活かしながらも、
ストレッチやつま先をあげる動きなどを
中心に、全身の筋力アップや介護予防
に役立つ動きを取り入れています。

ひまわり太極拳とは

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ専門家の助言のもと
北九州市で開発されました。
20の体操から構成され、日常生活に
必要な筋力や、転ばないためのバラン
スアップなどを目的としています。
体力に応じて誰もが気軽に取り組める
体操です。

きたきゅう体操とは

動きの例

動きの例

介護予防体操

このチラシの
ダウンロード
はこちらから
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教室はこちら

教室はこちら

教室はこちら

教室はこちら

頭と体の
いきいき
トレーニング

教室はこちら

教室はこちら

● みんなで介護予防教室
（内容:ひまわり太極拳･きたきゅう体操など）

● 頭と体のいきいきトレーニング教室

介護予防教室のお申込はこちら

https://www.city.kitakyushu.lg.jp/contents/17200019.html
https://www.city.kitakyushu.lg.jp/contents/17200020.html
https://www.city.kitakyushu.lg.jp/contents/280_00002.html
https://forms.gle/BRgbbdtLgNMeqp5d8
https://forms.gle/BRgbbdtLgNMeqp5d8
https://forms.gle/BRgbbdtLgNMeqp5d8
https://www.city.kitakyushu.lg.jp/contents/280_00030.html
https://www.city.kitakyushu.lg.jp/contents/280_00030.html

	スライド 1
	スライド 2

