
2027年1月9、10、11日

キネステティクス®︎

スーパービジョンによる

ベーシックコース

介助者の負担をなくす！

被介助者の自立支援！

スーパービジョンとは、ベーシックトレーナーを目指す
トレーニング生（トレーニー）の最終段階（第７セグメ
ント）となる特別なコースです。約6ヶ月間トレーニング
してきたスキルをこのベーシックコースで、マスタートレ
ーナーのサポートを受けながら運営にも関わりながらコ
ースをすすめます。そのため数多くのトレーナーが参加し
質の高いベーシックコースが期待できます。

            1/９(土）  10:00~17:00











1/10(日)     9:30~17:00
 









1/11(月)    9:30~17:00

会場：福岡市
受講料：30,000円

対象：介護、看護、リハ職、介護されている方、どなたでも
講師： ベーシックトレーニー  with（マスタートレーナー）　

体験しながら自分の動きを学習

お申し込み・お問い合わせ
キネステティクス・ ジャパンのホームページ
メール：reserve@kinaesthetics.jp

＊時間は変更する場合があります

フランクハッチ博士とレニー・マイ
エッタ博士がはじめた行動サイバネ
ティクスを基にした動きの学問です

キネステティクス®︎とは・・・



・キネステティクス®︎が初めての方に

・キネステティクスの概念を自分の身体の動き

を通して学習します。人の動きが健康にどのよ

うに影響するかわかります。

・介護職、看護師、リハビリ関係、ご家族で介

護されている方々、どなたでも受講できます

創始者のキネステティクス®︎

ベーシックコースとは、

お申し込み・
お問い合わせ　　

携帯にショートメールお願いします
 
後日ご連絡いたします

090-2410-5344（長田）

日程：2026年8/16、9/13、10/18

会場：長田宅
神奈川県川崎市中原区中丸子

参加費：21,000円

しめ切り：2026年8月9日
主催：MAKOTO塾

時間：9:30〜17::00予定

＊猫ちゃんが同居しておりますのでアレルギーのある方はご注意ください

受講生
募集！

月に１回

日曜⽇
開催

ベーシックコース
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